Maranatha Christ Revient

Recette pour appareil reproducteur

100 g de soja blanc,
1/2 litres d'eau,
INGREDIENTS COMPLEMENTAIRES.

1 baton de cannelle.

REALISATION. lavez le soja et mettez-le a tremper la veille égout-
tez le soja et triturez-le au hachoir en ajoutant la quantité d'eau indi-
quée. Faites bouillir I'eau avec le soja et la cannelle pendant 30 mi-
nutes. Remuez fréquemment le liquide ne déborde pas. Passez le li-
quide obtenu a la passoire et ¢liminez ainsi la partie solide. servez
chaude.

Le soja est bon pour le coeur, les artéres, cholestérol, 1'intestin,
cancer du sein et la prostate.
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